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1.Пояснительная записка
Календарный учебный график -  является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2023 
-  2024 учебном году в структурном подразделении «Детский сад» Муниципального 
автономного образовательного учреждения «Средняя школа № 20»

Календарный учебный график разработан в соответствии с:
-  Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 
вопросам воспитания обучающихся»

-  Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 
закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации;

-  «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных организациях». Санитарно
эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20, утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 сентября 2020 года № 28, (далее -  СанПиН);

-  Федеральными государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования, утвержденными приказом Министерства образования и науки РФ 17 ноября 
2013 года № 1155;

-  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 
зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 
редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 
в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);

-  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам -  образовательным программам 
дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 
2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 
регистрационный № 59599);

-  Уставом МАОУ СОШ 20
Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни 
и здоровья.
Содержание годового календарного учебного графика

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее:
• режим и график работы Учреждения;
• продолжительность учебного года; продолжительность учебного года, количество
недель в учебном году;
• сроки проведения мониторинговых исследований воспитанников;
• комплектация групп
• продолжительность праздничных дней;
• продолжительность летнего оздоровительного периода;
• начало непосредственно образовательной деятельности в первую и во вторую

половину дня в течение учебного года в каждой возрастной группе;



• организация образовательного процесса (количество, продолжительность и объем 
дневной и недельной образовательной нагрузки);

• режим двигательной активности;
Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования предусматривает 
организацию первичного и итогового мониторинга. Обследование проводится в режиме 
работы ДОУ, без специально отведенного для него времени, посредством бесед, 
наблюдений, индивидуальной работы с детьми.

Годовой календарный учебный график принимается педагогическим советом, и 
утверждается приказом директора Учреждения до начала учебного года. Все 
изменения, вносимые МАДОУ в календарный учебный график, утверждаются приказом по 
согласованию с директором и доводятся до всех участников образовательного процесса

РЕЖИМ И ГРАФИК РАБОТЫ :

• пятидневная рабочая неделя с 10,5 часовым пребыванием воспитанников
• Ежедневный график работы с 8.30 до 18.00 час.
• Выходные: суббота, воскресенье, праздничные дни.

УЧЕБНЫЙ РЕЖИМ
Продолжительность учебного года составляет 12 месяцев (52 недели).
Начало учебного года - 01.09.2023 г .
Конец учебного года - 31.08.2024 г.

№ Временной отрезок Начало Окончание Длительность
Всего по 

длительности 
за год

1 Учебный год 1 сентября 
2023

31 августа 2024 52 недели 52 недели

2 Учебный период
1 сентября 
2023

30 декабря 2023 17 недель
36 недель

9 января 2024 28 апреля 2024 16 недель

8 мая 2024 31 мая 2024 3 недели
3 Учебная неделя понедельник пятница 5 дней 180 дней

4 Мониторинговое 
исследование детей

октябрь2023 30 сентября 
2023

4 недели
8 недель 

(проводится в 
процессе 
учебной 

деятельности)
8 мая 2024 31 мая 2024 4 недели

• Психолого - педагогическая диагностика достижения воспитанниками планируемых 
результатов освоения образовательной программы дошкольного образования
* мониторинг уровня сформированности школьно значимых функций воспитанников 
подготовительных групп

5 Летний
оздоровительный

период

1 июня 2024 31 августа 2024 13 недель
13 недель

6

Праздничные дни

4ноября 2023
День народного 
единства

- 1 день

1 января 2024 8 января 2024 8 дней



Новогодние
каникуды
23 февраля 
2024
День защитника 
Отечества

1 день

8 марта
Международн^1й 
женский день

- 1 день

1 мая 2024
Праздник весны и 
труда

- 1 день

9 мая 2024
День Победу:

- 1 день

12 июня
День России

- 1 день

3 недели

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
Комплектация групп:
7 групп, из них:

• группа раннего возраста (от 1 до З лет) - 2 группы;
• вторая младшая группа (от З до 4 лет) - 1 группа;
• средняя группа (от 4 до 5 лет) - 1 группа;
• старшая группа (от 5 до 6 лет) - 2 группы;
• подготовительная группа (от 6 до 7 лет) -1 группа;
Регламентирование образовательного процесса соответствует действующему СП 2.4.3648-20

Продолжительность основных видов организованной образовательной деятельности

Группа Кол-во 
НОД в
неделю 
(в т.ч. по 

дополнит 
ельному 
образова 

нию)

Продолжи
тельность

организованной
образовательной

деятельности

Группа раннего 
возраста

10 не более 10 
мин.

Младшая 10 не более 15 
мин.

Средняя 10 не более 20 
мин.

Старшая 13 не более 
25 мин.

Подготови 
тельная к 
школе

14 не более 30 
мин.

Максимально 
допустимый объем 
образовательной 
нагрузки в день

Максимальное 
количество 

НОД 
в день

Первая
половина
дня

Вторая
половина
дня

Первая
половина.

дня

Вторая
половина
дня

не более 
20 мин.

1 1

не
более 

30 мин.

2

не
более 

40 мин.

2

не
более 

50 мин.

не более 
25 мин.

2 1

не
более 

90 мин.

3

Перерыв
между

занятиями
(в том числе 

и между 
подгруппами)

не менее 10 
мин.



Перерыв между занятиями - не менее 10 мин.
Начало занятий в первую половину дня - 9.00 час.
Начало занятий во вторую половину дня - 16.10 час.

• Для профилактики нарушений осанки во время занятий проводятся соответствующие 
физические упражнения (далее -  физкультминутки не менее 2-х минут ) для снятия 
напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц 
и связок нижних конечностей.

• Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и
умственного напряжения, организуется в первой половине дня.

• В группе раннего возраста допускается осуществление образовательной деятельности на
игровой площадке во время прогулки.

Гимнастика для глаз проводится:
• во время ООД и перемен при использовании ЭСО;
• во время перемен при использовании книжных учебных изданий.
• При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, 
продолжительность непрерывного использования экрана не превышает 5-7 минут для 
детей в возрастных группах от 

5-7 лет.
• Общая продолжительность использования ЭСО на занятиях не превышает для

интерактивной доски для детей до 7 лет -  20 минут.
• Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся.
• Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных

особенностей и состояния здоровья.
• Суммарный объем двигательной активности, не менее 1,0 ч/день.
• Продолжительность утренней зарядки, не менее 10 мин.

В летний период образовательная работа планируется в соответствии с годовым и тематическим 
планом. В этот период предпочтение отдается мероприятиям на воздухе (физкультурно — 
оздоровительного, художественно — эстетического и музыкально —развлекательного характера

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

Г руппы раннего возраста

Формы работы Виды занятий Количество и длительность 
занятий

Физкультурные занятия В помещении 2 раза в неделю не более 10 мин.

Физкультурно - 
оздоровительная работа в 

режиме дня

Утренняя гимнастика Ежедневно 10 мин.
Подвижные и спортивные игры 

и упражнения на прогулке Ежедневно 20 мин.

Физкультминутки (в середине 
статического занятия)

Ежедневно
в зависимости от вида и 
содержания НОД, 2 мин.

Активный отдых
Физкультурный досуг 1 раз в месяц не более 30 мин.

День здоровья 1 раз в квартал

Самостоятельная 
двигательная деятельность

Самостоятельное использование 
физкультурного и спортивно - 

игрового оборудования

Ежедневно 15 мин.



Самостоятельные подвижные и Ежедневно 15 мин.
спортивные игры

Дошкольные группы

Формы работы
Виды

занятий

Количество и длительность занятий

Младшая
группа

Средняя группа Старшая группа Подготовитель 
ная к школе 

группа

Физкульт урные 
занятия

В помещении 2 раза в неделю 
не более 15 
мин.

2 раза в неделю 
не более 20 
мин.

2 раза в неделю 
не более 
25 мин.

2 раза в неделю 
не более 30 

мин.
На улице 1 раз в неделю не 

более 
15 мин.

1 раз в неделю не 
более 

20 мин.

1 раз в неделю не 
более 

25 мин.

1 раз в неделю 
не более 30 

мин.

Физкультурно 
оздоровительная 

работа в 
режиме дня

Утренняя
гимнастика

Ежедневно 10 
мин.

Ежедневно 10 
мин.

Ежедневно 10 
мин.

Ежедневно 10 
мин.

Подвижные и Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно
спортивные 

игры и 
упражнения 
на прогулке

30 мин. 40 мин. 50 мин. 60 мин.

Физкультмин 
утки (в 

середине 
статического 

занятия)

Ежедневно 
в зависимости 
от вида и 
Содержания 
занятия 3-5 мин.

Ежедневно 
в зависимости 
от вида и 
содержания 
занятия 3-5 мин.

Ежедневно 
в зависимости 
от вида и 
Содержания 
занятия 3-5 мин.

Ежедневно в 
зависимости от 

вида и 
содержания 

занятия3-5 мин.

Активный
отдых

Физкультурн 
ый досуг

1 раз в месяц 
не более 
30 мин.

1 раз в месяц 
не более 
40 мин.

1 раз в месяц 
не более 

30-40 мин.

1 раз в месяц 
не более 

40-45 мин.
Физкультурн 
ый праздник

2 раза в год 
не более 

60-90 мин.

2 раза в год 
не более 

60-90 мин.

День
здоровья

1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал

Самостоя
тельная

двигательная
деятельность

Самостоятель
ное

использовани
е

физкультурно 
го и

спортивно
игрового

оборудования

Ежедневно, 
15 мин.

Ежедневно, 
15 мин.

Ежедневно, 
15 мин.

Ежедневно, 
15 мин.

Самостоятель
ные

подвижные и 
спортивные 

игры

Ежедневно, 
15 мин.

Ежедневно, 
15 мин.

Ежедневно, 
15 мин.

Ежедневно, 
15 мин.
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