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Программа кружка «Чудинка» (час психологии)  

Пояснительная записка 

 В летний период, когда не столь  насыщена жизнь детей и 

подростков  учебными заботами, в нашем школе открывает свои двери 

летний оздоровительный лагерь «Радуга», где есть возможность для 

ребят  расслабиться, отдохнуть, найти новых друзей, подружиться с теми, с 

кем раньше не получалось и  получить массу  позитивных впечатлений. 

В условиях  летнего оздоровительного  лагеря  ребята, не отрываясь от 

родителей на неопределенное расстояние, находясь всегда рядом и под 

присмотром, а  для многих родителей этот момент очень значим,  могут 

раскрыть свои творческие способности, улучшить свои умения в плане 

социального взаимодействия, как со сверстниками, так и детьми более 

старшего возраста,  предстать перед значимыми взрослыми  в ином амплуа, 

раскрыться.   Ведь в лагере  отсутствует система балльного оценивания, нет 

жестких рамок, которые связаны с дисциплиной и те, кто в учебной 

деятельности порою неуспешны, посещая летний пришкольный 

лагерь,  получают свою «Минуту Славы». 

Система психолого-педагогического сопровождения детей и 

подростков в условиях  организации   летнего отдыха на 

базе  образовательного учреждения обусловлена  спецификой,  как самого 

учреждения, так и направлениями деятельности педагога-

психолога  (психологическая диагностика,  коррекционно-развивающая 

работа, психопрофилактика и психопросвещение, консультирование). 

Предлагаемая программа деятельности является основой 

взаимодействия педагога-психолога с воспитанниками пришкольного лагеря 

и она рассчитана на  2 часа в неделю. 

Цель программы: Организация психолого-педагогического 

сопровождения детей и подростков, посещающих пришкольный летний 

оздоровительный лагерь «Радуга» на базе МАОУ СОШ №20 г.Тобольска. 

Задачи деятельности: 
1. Создание  психологически комфортных условий  для развития 

коммуникативной компетенции у воспитанников, в том числе тех, кто 

впервые посещает летний оздоровительный лагерь и только готовится пойти 

в школу, содействие развитию творческих способностей детей. 

2. Осуществление психофизического  оздоровления  

несовершеннолетних, посещающих летний оздоровительный лагерь «Радуга» 

(снижение  уровня тревожности, снятие мышечного и эмоционального 

напряжения, накопившегося у детей и подростков за период обучения)  

средствами арт-терапии, телесно-ориентированной терапии. 

3. Развитие  у несовершеннолетних осознанного отношения к 

своему поведению, поступкам, которые они совершают и их последствиям 

через организацию  психопрофилактической и психопросветительской 

деятельности в условиях летнего оздоровительного лагеря. 



Целевая аудитория: Воспитанники, посещающие летний 

пришкольный оздоровительный лагерь  «Радуга». 

 

Содержание программы деятельности педагога-психолога. 

Работа с детьми в пришкольном лагере строится на основе выделенных 

задач по нескольким направлениям: диагностическое, коррекционно-

развивающее, профилактическое. 

Диагностическое направление строится на основе изучения ожидания 

детей от отдыха в летнем лагере, диагностики межличностных отношений, 

изучения эмоционально-психологического климата в отрядах и каждого 

воспитанника в отдельности. 

Коррекционно-развивающее направление строится по итогам 

диагностики и учитывая потребности воспитанников, согласно ранее 

разработанного плана мероприятий. 

Профилактическое направление заключается в проведении бесед, 

консультаций, профилактических занятий, акций, направленных на 

профилактику употребления ПАВ и пропаганду ЗОЖ. 

 

Календарно-тематическое планирование на летний период с 01.06.2026-

22.06.2026г 

Название мероприятия Цель мероприятия Дата Отряды 

Занятие 

Приветствие  

«Комплимент» 

 

Создание 

положительного 

эмоционального 

фона в группе. 

Диагностика 

межличностных 

отношений 

 

01.06.2026 1-5 

Проведение 

профилактической 

беседы в начале смены 

оздоровительного, 

трудового  лагерей 

Профилактика 

отклоняющегося 

поведения среди 

воспитанников 

03.06.2026 1-5 

Тренинг «Разговор через 

стекло» 

Развитие навыков 

невербального 

общения. 

05.06.2026 1-5 

Игра «Путаница» Сплочение отряда 08.06.2026 1-5  

Упражнение 

«Жизненные ценности» 

Осознание 

истинных 

ценностей 

10.06.2026 1-5 

Совместный просмотр Профилактика 15.06.2026 1-5 



фильмов по 

профилактике 

телефонной 

зависимости/зависимости 

от  ПАВ и их 

обсуждение. 

употребления 

ПАВ 

(по возрасту) 

Тренинговое занятие 

«Протянуть руку» 

Установление 

доброжелательных 

отношений в 

группе 

17.06.2026- 1-5 

Коллективный плакат 

«Наш отряд» 

 

Осознание своей 

значимости в 

коллективе и 

коллектива в 

целом 

19.06.2026 1-5 

«Страницы памяти» 

беседа с психологом  

Сохранение 

исторической 

памяти, 

формирование 

гражданской 

позиции и 

бережного 

отношения к миру, 

который достался 

такой высокой 

ценой. 

22.06.2017 1-5 

 

Планируемые результаты 

Формальные результаты: количество воспитанников, 

принявших  участие в запланированных мероприятиях,  фото и видео 

материалы по проделанной работе,  протоколы проведенных коррекционно-

развивающих занятий  в отрядах, результаты творческой деятельности  детей 

и подростков, количество проведенных консультаций с субъектами 

воспитательного процесса (воспитанники, их родители и  педагоги). 

Ожидаемые результаты: сформированность у воспитанников 

представлений о толерантности, ее проявлениях в отношении к 

окружающим, развитие патриотизма, коммуникативных  умений и 

приобретение  навыков конструктивного разрешения  сложных ситуаций, 

развитие  и укрепление навыков  поведенческой саморегуляции, активизация 

позитивного жизненного настроя, волевых качеств, приобретение  опыта 

позитивного взаимодействия в условиях коллективной 

творческой  деятельности. 

 



Методические материалы по реализации программы: 

1. Психопрофилактика и психопросвещение. (Творческая 

мастерская на тему: Речные дары.) 

2. Психопрофилактика и психопросвещение. (Сценарий тренинга 

социально-психологической направленности «Разговор через стекло»). 

3. Психопрофилактика и психопросвещение. (Психологический 

практикум на тему: Хоровод дружбы.) 

4. Профилактический видеоролик «Береги себя». 

5. Профилактический мультфильм Команда Познавалова 

«Пожиратели мозга» 
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