
Пути заражения ветряной оспой. Профилактика. 
 

 

Ветряная оспа (ветрянка) передаётся преимущественно воздушно-капельным и 
контактно-бытовым путями. Возбудитель вирус герпеса 3 типа (Varicella Zoster) 
крайне заразен, особенно при тесном общении с инфицированным человеком. 

Заражение происходит при вдыхании воздуха, содержащего вирусные частицы, 
которые выделяются больным при: кашле, чихании, разговоре. 

Заражение возможно при прямом контакте с: кожными высыпаниями больного, 
предметами, загрязнёнными биологическими жидкостями инфицированного 
человека (например, одеждой, постельным бельём). 

В редких случаях вирус может передаваться от матери к плоду через плаценту, 
если женщина заболевает ветрянкой во время беременности. Это особенно опасно 
на ранних сроках беременности и может привести к тяжёлым порокам развития у 
плода. 

Инфицированный человек становится источником инфекции: за 1-2 дня до 
появления первых симптомов (инкубационный период), до 5 дней после появления 
последних элементов сыпи. В этот период вирус активно выделяется в 
окружающую среду. 

Вероятность заражения повышается при недостаточной вентиляции помещений, 
длительном пребывании в одном помещении с больным, ослабленном иммунитете.  

Для снижения риска заражения рекомендуется изолировать больного от здоровых 
людей, проветривать помещения, проводить влажную уборку, вакцинироваться 
(особенно для людей из групп риска: беременных, медицинских работников, лиц с 
хроническими заболеваниями). 

Если у вас есть подозрения на контакт с больным или появились симптомы, 
обратитесь к врачу для своевременной диагностики и лечения. 

В нашей стране иммунизация населения против ветряной оспы проводится в 
соответствии с календарем профилактических прививок по эпидемическим 
показаниям.  

  


