
 
 

 

 

 

 

Цель работы ШСК: Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования.  

Задачи:  

1. Реализация образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной 

направленности.  

2. Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом.  

3. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по направлениям.  

4. Комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных, областных 

соревнованиях.  

5. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и 

спорта. 

6. Создание нормативно-правовой базы.  

7. Подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне». 

 

Месяц Виды соревнований 

Сентябрь 2022 День Здоровья. 

Кросс Нации. 

Сентябрь – октябрь 2022 Всероссийская олимпиада школьников. Физическая культура. 

Школьный и муниципальный этапы. 

Октябрь 2022 Шахматы. Первенство школы. 

Мини-футбол (первенство школы). 

Ноябрь  2022 ГТО (сдача нормативов на Тоболе) - все желающие. 

Соревнования «Весёлые старты». 

Декабрь  2022 Первенство школы по баскетболу. 

Первенство школы по волейболу. 

Январь  2023 Соревнования «Папа, мама и я спортивная семья». 

Первенство школы по шашкам. 

Февраль  2023 Военизированная эстафета, посвященная  Дню защитника 

Отечества. 

Многоборье.. 

Март  2023 Лыжня России 

Мини-футбол. 

ГТО (сдача нормативов на Тоболе) - все желающие. 

Апрель  2023 Первенство школы по пионерболу. 

День Здоровья. 

Май  2023 Весенний кросс. 

Товарищеская встреча по волейболу: выпускники и сборная 

школы. 

В течение года ГТО 

В течение года Президентские состязания. 

В течение года Президентские игры. 
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