
ПЛАН  

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы спортивного клуба 

на 2022/2023 учебный год  

  

Мероприятия Сроки Ответственные 

Учебная работа 

Создание банка данных детей физкультурно-

спортивной направленности (диагностическое 

обследование). 

Сентябрь Учителя физической 

культуры 

Составить и утвердить план учебной, 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы на учебный год. 

Сентябрь Учителя физической 

культуры 

Мониторинг физической подготовленности 

учащихся 1-11 классов. 

Сентябрь 

Ноябрь 

Учителя физической 

культуры 

Работа по подготовке к сдаче Президентских 

состязание и игр, зачетов по физической 

подготовленности учащихся 1-11 классов. 

«Спортивные состязания», «Спортивные 

соревнования» 

Сентябрь 

Ноябрь 

Учителя физической 

культуры 

Подготовка учащихся к сдаче Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне». 

Сентябрь 

Март 

Учителя физической 

культуры 

Президентские состязания, Президентские 

спортивные игры 

Сентябрь 

Май 

Учителя физической 

культуры 

Олимпиада школьников по предмету 

«Физическая культура». 

Сентябрь 

Октябрь 

Учителя физической 

культуры 

Спортивно-массовая и оздоровительная работа в школе 

День Здоровья Сентябрь Руководитель ШСК 

ГТО В течение 

года 

Руководитель ШСК 

«Кросс Нации» Сентябрь Руководитель ШСК 

Мини-футбол (первенство школы) Октябрь, 

Апрель 

Руководитель ШСК 

Муниципальная олимпиада школьников Сентябрь 

Октябрь 

Руководитель ШСК 

Шахматы первенство школы Октябрь Руководитель ШСК 

КЭС- БЕСКЕТ (Всероссийские соревнования) Ноябрь Руководитель ШСК 

Президентские состязания В течении 

года 

Руководитель ШСК 



Президентские игры В течение 

года 

Руководитель ШСК 

Первенство школы по баскетболу Декабрь Руководитель ШСК 

Первенство школы по волейболу Декабрь Руководитель ШСК 

Папа, мама и я спортивная семья Январь Руководитель ШСК 

Первенство школы по шашкам Январь Руководитель ШСК 

Многоборье Февраль Руководитель ШСК 

Военизированная эстафета, посвященная 23 

февраля 

Февраль Руководитель ШСК 

Эстафета, посвященная эстафета 8 марта Март Руководитель ШСК 

«Лыжня России» Март Руководитель ШСК 

Первенство школы по пионерболу Апрель Руководитель ШСК 

Областная зарядка Апрель Руководитель ШСК 

Весенний кросс Май Руководитель ШСК 

День Здоровья Май Руководитель ШСК 

Товарищеская встреча по волейболу 

выпускники и сборная школы 

Май Руководитель ШСК 

  


