
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ   

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №20»  

  
  

Аннотация к рабочей программе по предмету  

Физическая культура 5 - 9 классы  

  

Нормативная  

база  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-Ф3 «Об 

образовании в Российской Федерации».  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287. 

3. Федеральная образовательная программа основного общего 

образования" (Зарегистрирована 12.07.2023 № 74223). 

4. Приказ Министерства Просвещения РФ от 09.10.2024 г. №704. 

5. Основная образовательная программа основного общего 

образования МАОУ СОШ №20, разработанная в соответствии с ФГОС 

ООО. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

08.10.2025 г. №729 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 03.12.2025 г. 

№84436). 

7. Приказ Минпросвещения России от 18.06.2025 г. №467 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 17.007.2025 г. 

№82961). 

8. Приказ Минпросвещения России от 27.10.2025 г. №768 «Об 

обновлении Федерального перечня учебников» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 27.11.2025 г. №84312). 

9. Приказ Минпросвещения России от 10.11.2025 г. №808 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 11.02.2026 г. №85296). 

10. Приказ Минпросвещения России от 08.05.2026 №316 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 



программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 29.05.2026 г. №86731). 

Реализуемые 

УМК  

Физическая культура. 5 класс: учебник для общеобразоват.  организаций 

/ А.П. Матвеев. — 9-е изд., перераб. — М.: Просвещение, 2023.   

— 127 с.   
б) Физическая культура. 6-7 классы: учебник для общеобразоват.   

организаций / А.П. Матвеев. — 9-е изд. — М.: Просвещение, 2023. — 

192 с.   

в) Физическая культура. 8-9 классы: учебник для общеобразоват.   

организаций / А.П. Матвеев. — 8-е изд., перераб. — М.: Просвещение, 

2023. - 160 с.   

Цели 

изучения 

предмета  

Цели  курса физическая культура:   

 укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и   

повышение функциональных возможностей организма;   

 формирование культуры движений, обогащение двигательного 

опыта  физическими упражнениями с общеразвивающей и 

корригирующей  направленностью, техническими действиями и 

приёмами базовых видов  спорта;   

 формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и  

современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;   

 обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и  

спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной 

организации  занятий физическими упражнениями;   

 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного  

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной  

деятельности.   

  

Срок 

реализации 

программы  

2026-2027 гг.   

Место учебного  

предмета в 

учебном плане  

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры  – 510 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе 

– 68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 

классе –68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часов (2 часа в неделю).  

Структура 

рабочей 

программы  

1) содержание учебного предмета, курса;   

2) планируемые результаты освоения учебного предмета, курса;  

3) тематическое планирование с указанием количества 

академических часов, отводимых на освоение каждой темы учебного 

предмета, учебного курса (в том числе внеурочной деятельности), 

учебного модуля и возможность использования по этой теме 

электронных (цифровых) образовательных ресурсов.  

  


