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Аннотация к рабочей программе по предмету   

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

   

Нормативная   

база   

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№287 (Зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 5 июня 2021 г. регистрационный №64101).  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 №568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. №287». 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования».  

5. Приказ Министерства просвещения от 22 марта 2021 года №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (с изменениями и дополнениями, 

вступившими в силу с 01.03.2026 г.) 

7. Ст.2 Федерального закона от 31.07.2020 №304 – ФЗ.  

8. Постановление Правительства Тюменской области от 16.04.2014 

года №163-п «Об утверждении Положения об определении случаев и 

порядка организации индивидуального отбора при приеме либо 

переводе в государственные и муниципальные образовательные 

организации для получения основного общего и среднего общего 

образования с углубленным изучением отдельных учебных предметов 

или для профильного обучения».  

9. Распоряжение Правительства Тюменской области «О мерах по 

дальнейшему развитию в Тюменской области системы выявления и 

поддержки талантливых детей» от 22 октября 2012 года №2162-рп.  

10. Устав школы и локальные акты школы.  

11. Лицензия образовательного учреждения.  

12. Приоритетный национальный проект «Образование»  

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

02.08.2022 №653 «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 
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реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»  

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных 

учебников».  

15. Приказ Минпросвещения России от 09 октября 2024 г. №704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования».  

16. Федеральная  образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. №370 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 12 июля 2023 г., 

регистрационный №74223), с изменениями, внесенными приказами 

Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 

г. №62 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 февраля 2024 г., регистрационный №77380) и от 19 марта 

2024 г. №171 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 11 апреля 2024 г., регистрационный №77830). 

17. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

08.10.2025 г. №729 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 03.12.2025 г. 

№84436). 

18. Приказ Минпросвещения России от 18.06.2025 г. №467 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 17.007.2025 г. 

№82961). 

19. Приказ Минпросвещения России от 27.10.2025 г. №768 «Об 

обновлении Федерального перечня учебников» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 27.11.2025 г. №84312). 

20. Приказ Минпросвещения России от 10.11.2025 г. №808 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного обзего 

образования и среднего общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 11.02.2026 г. №85296). 

21. Приказ Минпросвещения России от 08.05.2026 №316 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 29.05.2026 г. №86731). 



22. Основная образовательная программа начального общего 

образования МАОУ СОШ №20, утверждена приказом директора  

МАОУ СОШ №20 от 28.07.07.2026 г. №129.  

Реализуемые 

УМК   

УМК «Начальная школа ХХI века», УМК «Школа России».   

Цели изучения 

предмета   

Цели изучения учебного предмета «Физическая культура» – 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

Цели и задачи программы по физической культуре обеспечивают 

результаты освоения основной образовательной программы начального 

общего образования по учебному предмету «Физическая культура» в 

соответствии с ФГОС НОО.  

Задача физической культуры состоит в формировании системы 

физкультурных знаний, жизненно важных прикладных умений и 

навыков, основанных на физических упражнениях для укрепления 

здоровья (физического, социального и психологического), освоении 

упражнений основной гимнастики, плавания как жизненно важных 

навыков человека, овладение умениями организовывать 

здоровьесберегающую жизнедеятельность (например, распорядок дня, 

утренняя гимнастика, гимнастические минутки, подвижные и 

общеразвивающие игры), умении применять правила безопасности при 

выполнении физических упражнений и различных форм двигательной 

деятельности и, как результат, – физическое воспитание, формирование 

здоровья и здорового образа жизни. 

Срок 

реализации 

программы   

2026-2027 у.г.  

Место учебного 

предмета в 

учебном плане   

 Общее число часов, рекомендованных для изучения 

физической культуры по варианту № 1 федерального учебного плана, 

– 303 часа: в 1 классе – 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе – 68 

часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 4 

классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

Структура 

рабочей 

программы   

1. Пояснительная записка.   

2. Содержание программы. 

3. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

4. Поурочное планирование. 

5. Перечень (кодификатор) распределенных по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной 

образовательной программы. 

   


