
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
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Аннотация к рабочей программе по предмету 

Физическая культура 11 класс 

Базовый уровень 

Нормативная 

база 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-Ф3 «Об 

образовании в Российской Федерации».  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413).  

3.Федеральная государственная образовательная программа 

среднего общего образования, утверждённая приказ Министерства 

просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. № 1014 (Зарегистрирована 

12.07.2023 № 74228) 

4. Основная образовательная программа среднего общего 

образования МАОУ СОШ №20, разработанная в соответствии с 

ФГОС СОО от 2012г., утверждено приказом директора МАОУ 

СОШ №20 от 31.08.2023 г. №208 

Реализуемые 

УМК 

Предметная линия учебников А. П.  Матвеева. 10–11 классы : учеб. 

пособие для общеобразовательных организаций / А. П.  Матвеев.  — М. 

: Просвещение, 2021.  

Цели 

изучения 

предмета 

 Целью образования в области физической культуры является 

формирование разносторонне развитой личности, способной активно и 

творчески использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности, организации индивидуального отдыха и досуга. 

В  старшей школе данная цель конкретизируется и заключается в 

формировании потребности учащихся в здоровом образе жизни, 

дальнейшем накоплении практического опыта по самостоятельному 

использованию современных систем физической культуры в 

соответствии с личными интересами, показателями здоровья и 

режимом индивидуальной жизнедеятельности. 

знание и понимание роли личности, общества и государства в 

решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени 

Срок 

реализации 

программы 

1 год 

Место 

учебного 

предмета в 

учебном плане 

Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего 

образования в 11 классе отводится 102 часа (по 3 часа в неделю). 



Структура 

рабочей 

программы 

1. Планируемые результаты 
2. Содержание 
3. Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей 

программы воспитания с указанием количества часов, 
отводимых на освоение каждой темы 

 


