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День смеха: история и традиции праздника 
       1 апреля отмечается День смеха (April 

Fools' Day). Этот день не внесен ни в какие 

календари знаменательных и праздничных 

дат, но его вполне можно отнести к 

международным, поскольку обычай 

веселиться, шутить и обманывать друг друга 

именно 1 апреля существует в очень многих 

странах. Его называют и Днем смеха, и Днем 

дураков. 

      О точном происхождении праздника 

спорят до сих пор. Одна из версий 

приписывает зарождение этого праздника 

Древнему Риму, где в середине февраля (а 

вовсе не в начале апреля) праздновался 

праздник Глупых. Апулей считал, что в 

Древнем Риме первоапрельский обман был 

связан с праздником в честь божества Смеха.  

   Другие утверждают, что этот праздник 

зародился еще в древней Индии, где 31 марта 

отмечали праздник шуток. Также есть 

предположение, что 1 апреля в древнем мире 

шутили только ирландцы, да и то в честь 

Нового года. Исландские саги гласят, что 

обычай обманывать 1 апреля был введен 

богами в память о Скадеи, дочери Тиасса. 

    Есть версия, что изначально 1 апреля 

праздновался в Индии и Древнем Риме как 

день весеннего равноденствия. По случаю 

весеннего нового года устраивали гуляния с 

шутками, шалостями и веселыми 

проделками. Так люди старались задобрить 

весенние капризы природы шутками и 

розыгрышами. 

     По другой версии День смеха связан с 

переходом на Григорианский календарь, 

введенный папой Григорием XIII в 1582 

году.  

    В средние века Новый год отмечался в 

конце марта — новогодняя неделя 

начиналась  марта,  

25 марта, а заканчивалась как раз 1 апреля. В 

середине XVI века король Карл IX 

реформировал во Франции календарь, 

перенеся Новый год на 1 января, но многие 

продолжали праздновать 1 апреля. Людей, 

которые преподносили в этот день друг 

другу подарки, называли апрельскими 

дураками (April's Fools). Также было принято 

разыгрывать всех. Отсюда и пошел День 

смеха. 

      Так, в Англии шутки и розыгрыши 

приняты только в первой половине дня. 

Считается, что потеряешь удачу, если 

разыграешь кого-то после полудня.      В 

Шотландии этот день называют Днем 

кукушки (April Gowk Day) и отмечают в 

течение двух суток. Обманутый 1 апреля 

слывет "разиней".  

     Второй же день празднования имеет свое 

название — День хвоста (Taily Day) и 

особую специфику: все шутки и розыгрыши 

этого дня посвящаются исключительно части 

человеческого тела, расположенной ниже 

талии со стороны спины. Большой 

популярностью пользуется подкладывание 

на стул специальных резиновых мешков, 

издающих при надавливании звуки, 

считающиеся в обществе неприличными. 

Повсюду можно встретить картинки, 

плакаты, значки с призывом "Дай мне 

пинка", который, собственно, и является 

девизом Дня хвоста.  

    В Германии 1 апреля считается 

несчастливым днем. Немцы верят, что 

родившийся в этот день будет невезучим. В 

деревнях 1 апреля не работают, не начинают 

новых дел, не выпускают скот из стойл.  

    Взрослые и дети обманывают друг друга, 

посылая выполнять невыполнимые 

поручения. . 

В Португалии День смеха приходится на 

воскресенье и понедельник перед Великим 

постом. В этот день люди бросают друг в 

друга мукой.       Во Франции тех, кто верит 

шуткам и насмешкам, называют ''Апрельской 

рыбой'' (Poisson d'April) по аналогии с 

молодой апрельской рыбой, которую очень 

легко поймать. Одной из распространенных 

шуток является приклеивание к спине 

человека бумажной рыбки. В Индии 

праздник называется Holi Festival и 

отмечается 31 марта. В этот день принято 

шутить друг над другом, мазать красками, 

бросаться специями, прыгать через костер и 

праздновать приход весны. 

     В языческой Руси 1 апреля отмечался, как 

День пробуждения Домового. Считалось, что 

Домовой впадал на зиму в спячку, как многие 

лесные духи и звери. На 1 апреля люди 

шутили, веселились, смеялись, встречая 

Домового из спячки. Было принято 

наряжаться в нелепые одежды, разыгрывать 

друг друга и валять дурака. В России 

праздник 1 апреля — День смеха или День 

дураков, появился благодаря Петру Первому. 

Однажды в этот день жители Петербурга 

были разбужены пожарной тревогой — как 

выяснилось, шуточной. Сохранилась история 

о том, что когда в первый день апреля труппа 

немецких актеров вместо представления 

выставила на сцене плакат с надписью 

"Первое апреля", Петр I, пришедший на 

спектакль, не обиделся и лишь произнес: 

"Вольность комедиантов". На родине многих 

юмористов — в Одессе — праздник стал 

официальным. Ежегодно здесь проводится 

фестиваль ''Юморина''. И, конечно, главная 

присказка в этот день — ''1 апреля! Никому 

не верю!''. 

 



   

1 апреля – что нельзя и что можно 
делать в день Дарьи Грязной 

       Большинство народных примет, которые напоминают, 

что нельзя делать 1 апреля на Дарью Грязную, связаны с 

домашним духом – Домовым. 

       По поверьям, именно сегодня он просыпается после 

длительного зимнего сна, притом, не в самом хорошем 

настроении, и поэтому его нужно обязательно чем-то 

задобрить. 

       Забывать об этом запрещено, иначе Домовой обидится 

и начнет мстить забывчивым хозяевам и проказничать. 1 

апреля обязательно нужно поставить домашнему духу 

чашку с молоком и отрезать кусок каравая, испеченного 

для него и членов семейства. 

       Угощать этим караваем кого-либо чужого не 

рекомендуется – по примете, придется жить впроголодь, 

прося на хлеб у людей. 

— Нельзя 1 апреля грустить, иначе Домовой из дома уйдет. 

Сегодня нужно шутить, веселиться, громко смеяться, а 

также устраивать розыгрыши. Только так можно и 

Домового уговорить остаться, и не дать ему залезть в дела 

хозяйские, отвлекая его различными увеселительными 

мероприятиями. 

— Женщинам в день Дарьи Грязной нельзя оглядываться 

на женские голоса, послышавшиеся на улице. Та, кто 

ослушается запрета, весь год проведет без внимания и 

ласки сильного пола. 

       Если же послышался мужской голос, нужно 

обязательно посмотреть в сторону, откуда идет звук, – 

тогда год пройдет в любви и страсти. 

— Не надо ждать исполнения сна, увиденного в полдень 1 

апреля, – он пустой. Сновидения, приснившиеся до 

полудня этого дня, напротив, желательно запомнить, 

поскольку они несут очень важную информацию. 

      Произошедшие во сне события могут произойти в 

течение трех дней наяву. 

— Нельзя 1 апреля думать о плохом – святая Дарья 

обмажет грязью того, кто не послушается запрета. И, 

кстати, одежду отстирать будет очень сложно, если не 

сказать, что невозможно. 

— Запрещается на Дарью Грязную плакать, даже если это 

и слезы радости. Считается, как пройдет 1 апреля, таков 

будет и октябрь. 

       Соответственно, сегодняшние слезы могут стать 

причиной многих негативных событий во второй месяц 

осени. 

Кто такой домовой? 
       Домовой у славян 

считался добрым духом, 

хозяином и 

покровителем дома. Его 

представляли в виде 

старичка с длинной 

седой бородой. 

      Обитает домовой, по 

поверью, в углу жилища 

или у порога. 

Хозяйством он 

занимается по ночам, а 

днем спит. В старину 

верили, что увидеть его 

можно только в полночь 

или полнолуние через 

хомут. 

      Считалось, что дух 

поддерживает огонь в печи, убирает дом, ухаживает за 

животными. Но может рассердиться на нерадивую хозяйку, 

тогда он начинает вредить, шуметь и пугать людей. 

        А еще домовой способен предсказывать будущее и 

предупреждать об опасности. Наши предки верили, что 

перед несчастьем он появляется в образе хозяина дома и 

может душить человека во сне. 

       Бытовало поверье, что весной домовой просыпается 

после зимы. 1 апреля, чтобы задобрить духа, ему готовили 

подношения: клали хлеб или ставили чашку молока в угол 

дома. 

        Чтобы сбить с толку 

духа, люди также 

всячески обманывали 

друг друга. Особенно 

старались девушки. По 

поверьям, чем больше 

обманешь человек, тем 

выше шанс, что будешь 

потом водить за нос 

мужа, а он врать никогда 

не будет. 

     В этот день хозяйки также отбеливали холсты, их рано 

утром клали на снег, чтобы мороз ткань смягчил, а солнце 

осветило. А еще 1 апреля старались не пачкаться, так как, 

по поверью, если нарушить запрет, станет грязной не 

только одежда, но и душа. 

 

Существовали 1 апреля особые приметы. 
 

Ступил ногой в навоз – к богатству. 

Упал в грязь – к обману. 

Упал в лужу – к удаче. 

Ворона кричит – к новостям 

Птицы дерутся – к скандалу. 

В день домового были и запрещающие приметы. Что 

нельзя делать 1 апреля? 

       Нельзя мужчине жениться, так как, по примете, на 

всю жизнь окажешься под каблуком у супруги. 

       Не стоит обижаться, иначе месяц будут 

преследовать неудачи. 

       Запрещено грустить, потому что счастье из дома 

уйдет. 

       Не разрешено плакать, можно навлечь на себя горе. 

 

Приметы 

на 1 апреля 

о погоде 

 
 

 

      По приметам  предсказывали погоду на ближайшие 

дни. 

 Ручьи шумят – трава вырастет сочная. 

 Навоз из-под снега показался – к урожайному 

году. 

 Верба зацвела – меда много будет. 

 Звезд на небе нет – к теплу. 

 



   

Знаменательные события и памятные даты апреля 
1 апреля  День смеха 

Международный день птиц 

Начались раскопки древнеримского города 

Помпеи (1748) 

День рождения доллара (1778) 

2 апреля Международный день детской книги 

День единения народов России и Белоруссии 

Всемирный день распространения информации о 

проблеме аутизма 

Вышло в свет полное издание романа Александра 

Пушкина «Евгений Онегин» (1833) 

Впервые в печати упомянуто слово «джаз» (1912) 

3 апреля Проведена первая в мире операция 

по пересадке почки человеку (1933) 

София провозглашена столицей Болгарии (1879) 

День рождения штрих-кода (1973) 

День рождения мобильного телефона (1973) 

Первое вручение французской кинопремии 

«Сезар» (1976) 

4 апреля  Американский учёный Кинг 

впервые выделил витамин C (1932) 

День Интернета 

День веб-мастера 

Всемирный день крыс 

5 апреля Международный день супа 

Международный день нравственности 

Экспедиция адмирала Якоба Роггевена открыла 

остров Пасхи (1722) 

Уинстон Черчилль завершил свою политическую 

карьеру (1955) 

День рождения авиационной группы «Русские 

Витязи» (1991) 

6 апреля Всемирный день настольного 

тенниса 

Международный день спорта на благо развития и 

мира 

День работников следственных органов МВД 

России 

Открылись I летние Олимпийские игры в Афинах 

(1896) 

В Москве пустили первый электрический 

трамвай (1899) 

7 апреля Всемирный день здоровья 

День рождения Рунета 

Благовещение Пресвятой Богородицы 

День памяти погибших подводников 

Международный день памяти о геноциде тутси в 

Руанде в 1994 году 

8 апреля День российской анимации 

День сотрудников военных комиссариатов в 

России 

Международный день цыган 

Князь Андрей Боголюбский заложил Успенский 

собор во Владимире (1158) 

Запатентована первая пожарная лестница (1766) 

9 апреля Американец Дуглас Энгельбарт 

получил премию за изобретение 

компьютерной мыши (1989) 

День финского языка 

Ватикан официально отменил Индекс 

запрещенных книг (1966) 

День рождения французского классика 

литературы Шарля Бодлера (1821 — 1867) 

День рождения французского актёра Жан-Поля 

Бельмондо (1933 — 2021) 

10 апреля  Международный день движения 

сопротивления 

День братьев и сестер 

В Англии вступил в силу закон об авторском 

праве (1710) 

В Москве открылся Мемориальный музей 

космонавтики (1981) 

День рождения американского издателя и 

журналиста Джозефа Пулитцера (1847 — 1911) 

11 апреля Международный день освобождения 

узников фашистских концлагерей 

День Конституции Республики Крым 

Впервые упомянуто слово «Москва» (1147) 

Император Александр II утвердил 

государственный герб России – двуглавого орла 

(1857) 

Керчь освобождена от фашистских войск (1944) 

 

12 апреля Всемирный день авиации и 

космонавтики 

В Риме начался процесс над Галилео Галилеем 

(1633) 

Впервые человек (Юрий Гагарин) совершил 

полёт в космос (1961) 

День рождения русского драматурга Александра 

Островского (1823 — 1886) 

День рождения русского путешественника и 

натуралиста Николая Пржевальского (1839 — 

1888) 

13 апреля Всемирный день рок-н-ролла 

День мецената и благотворителя в России 

Сонгкран — Тайский Новый год 

В Санкт-Петербурге проведены испытания 

первого в России троллейбуса (1902) 

Симферополь освобождён от немецко-

фашистских захватчиков (1944) 

14 апреля Первый автомобиль «Вольво» 

сошел с конвейера (1927) 

Александр I упразднил Тайную экспедицию 

Сената и отменил пытки при допросах (1801) 

В России учреждён секретный цензурный 

комитет для наблюдения за печатью (1848) 

В Советском Союзе учреждено звание «Лётчик-

космонавт СССР» (1961) 

День рождения королевы и регентши Франции 

Екатерины Медичи (1519 — 1589) 

15 апреля Международный день культуры 

День экологических знаний 

День специалиста по радиоэлектронной борьбе 

Вооружённых Сил России 

В Атлантическом океане затонул пассажирский 

лайнер «Титаник» (1912) 

В Лондоне состоялся первый конкурс красоты 

«Мисс Мира» (1951) 

16 апреля Всемирный день голоса 

Павел I в день своей коронации провозгласил 

Указ об ограничении барщины (1797) 

Учреждено почётное звание Герой Советского 

Союза (1934) 

Началась Берлинская стратегическая 

наступательная операция советских войск (1945) 

День рождения английского актёра Чарли 

Чаплина (1889  — 1977) 

17 апреля Всемирный день гемофилии 

День ветерана органов внутренних дел и 

внутренних войск МВД России 

День рождения бильярдной игры «снукер» (1875) 

В России произошло событие, получившее 

название «Ленский расстрел» (1912) 

Инженер Игорь Сикорский продемонстрировал 

первый вертолет-амфибию (1941) 

18 апреля  Международный день памятников 

и исторических мест 

Всемирный день радиолюбителя 

День победы русских воинов князя Александра 

Невского над немецкими рыцарями на Чудском 

озере 

Впервые в мире для опознания преступника была 

применена дактилоскопия (1902) 

В СССР создано московское спортивное 

общество «Динамо» (1923) 

19 апреля День подснежника 

День принятия Крыма, Тамани и Кубани в состав 

Российской империи (1783 год) 

День юридической службы Министерства 

внутренних дел России 

День российской полиграфии 

День работника ломоперерабатывающей отрасли 

России 

20 апреля Национальный день донора в 

России 

День китайского языка 

В России взамен серебряных монет появляются 

медные деньги (1656) 

Опубликован первый в истории литературы 

детективный рассказ – «Убийство на улице 

Морг» Эдгара По (1841) 

Вышел указ об организации переселения 

крестьян в связи с освоением Сибири (1843) 

 

 

21 апреля День местного самоуправления в 

России 

День главного бухгалтера в России 

Всемирный день творчества и инновационной 

деятельности 

День основания Рима (753 г. до н. э.) 

День создания Морских сил Дальнего Востока 

(1932) 

22 апреля Международный день Матери-

Земли 

Началось строительство крепости Бастилия 

(1370) 

День рождения немецкого философа Иммануила 

Канта (1707 — 1754) 

День рождения революционера и советского 

политика Владимира Ленина (1870 — 1924) 

День рождения русского и американского 

писателя Владимира Набокова (1899 — 1977) 

23 апреля Всемирный день книги и 

авторского права 

День английского языка 

День испанского языка 

В Петербурге вышел первый номер журнала 

«Современник» (1836) 

В Москве началось одно из самых больших 

наводнений в истории города (1908) 

24 апреля Международный день солидарности 

молодёжи 

Международный день многосторонности и 

дипломатии во имя мира 

Всемирный день защиты лабораторных 

животных 

В Пустозерске сожжен Аввакум Петрович, глава 

старообрядчества (1682) 

День рождения газировки (1833) 

25 апреля Международный день делегата 

День дочери 

День ДНК 

Всемирный день пингвинов 

День чувашского языка 

26 апреля Международный день памяти о 

чернобыльской катастрофе 

День участников ликвидации последствий 

радиационных аварий и катастроф и памяти 

жертв этих аварий и катастроф 

Международный день интеллектуальной 

собственности 

День нотариата в России 

День сметчика в России 

27 апреля День российского парламентаризма 

День образования Республики Саха (Якутия) 

День соединений и воинских частей по охране 

важных государственных объектов и 

специальных грузов Росгвардии 

День вахтовика в России 

День рождения памперсов (1965) 

28 апреля Всемирный день охраны труда 

День работника скорой медицинской помощи 

День борьбы за права человека от химической 

опасности 

В Москве начала работать типография 

первопечатников Ивана Федорова и Петра 

Мстиславца (1563) 

В США запатентован воздушный кондиционер 

(1914) 

29 апреля Международный день танца 

Джозеф Томсон объявил об открытии им 

электрона (1897) 

Гидеон Сундбек запатентовал застёжку «молния» 

(1913) 

День рождения российского историка и 

государственного деятеля Василия Татищева 

(1686 — 1750) 

День рождения английского и итальянского 

писателя Рафаэля Сабатини (1875 — 1950) 

30 апреля 

 Международный день джаза 

Международный день свечника 

День пожарной охраны России 

Вальпургиева ночь 

Галерий подписал эдикт, разрешивший открыто 

исповедовать христианство (311) 



   

 

Поздравляем с днем рождения! 
Абдулову Ангелину, Абрамову Юлию, Агаева Артема, Агапова 

Егора, Азанову Ангелину, Айсина Родиона, Айтмаметову Кристину, 

Волошину Викторию, Горстови Дарью, Гюрову Ирину, Доронина 

Кирилла, Дурынина Леонида, Желенкова Артема, Захарова Захара, 

Зиновьева Никиту, Истратову Елену, Кардаш Савелия, Корниенко 

Ивана, Лазареву Валерию, Лето Анну, Лопатина Егора, Лопатина 

Михаила, Макарова Александра, Миниярова Алексея, Мореходова 

Егора, Назырову Эмилию, Полуянову Александру, Попова 

Дмитрия, Потапова Сергея, Садыкова Даниила, Сайдашева Марка, 

Сафьянову Дарью, Семынина Алексея, Солопова Александра, 

Сулейманова Сафину, Тарасова Сергея, Усольцева Кирилла, Устинова Артема, Федосеева 

Василия, Хабибуллину Регину, Цапига Киру, Цуркан Карину, Шевенко Артема, Шишкову 

Злату. 

 

Надеина Светлана 

Юрьевна 

02.04.1971 

Ароматами бархатных роз, 

Каждым светлым, чудесным 

мгновеньем, 

Исполнением радужных грёз 

Будет радовать пусть День Рожденья! 

Нежных, искренних слов теплота 

Пусть согреет волшебным дыханьем, 

Чтоб в душе было счастье всегда 

И сбывались любые желанья! 

Рябинкина Светлана 

Викторовна 

22.04.1973 

Пусть минуты все будут счастливыми, 

Нежных слов и улыбок полны, 

Жизнь эмоции дарит красивые, 

И пленит аромат новизны! 

Комплиментов, цветов, восхищения, 

Исполнения мечт, новых встреч, 

В каждом дне находить вдохновение 

И тепло в своём сердце беречь! 

Ульянова Ирина 

Ивановна 

15.04.1963 

Поздравить Вас от всей души 

Мы с Днём рождения спешим! 

Желаем долгие года 

Прекрасно выглядеть всегда, 

Не огорчаться, не хандрить, 

Веселой и здоровой быть. 

Чтоб радость день любой дарил 

И только счастье приносил! 

 


