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Учебный план среднего общего образования МАОУ СОШ №20 для 10-11/12 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ СОШ №20, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ СОШ №20 начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11/12 классах составляет 34 учебные недели. 

Для классов заочной формы обучения с сессионным режимом графиком учебного процесса 

определены периоды сессий (4 сессии по 9 рабочих дней) и межсессионных периодов (4 

межсессионных периода). 

Учебные занятия для учащихся 10-11/12 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Объем аудиторной нагрузки обучающихся по очной форме обучения в неделю 

составляет в 10 классе – 33 часа, в 11 классе – 32 часа. Учебный план определяет количество 

учебных занятий за 2 года на одного обучающегося по очной форме обучения в количестве 

2210 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, а аткже для углубленного изучения 

отдельных предметов. 

В МАОУ СОШ №20 языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов Иностранный язык, информатика осуществляется деление 

учащихся на подгруппы при наполняемости класса 24 человека и более. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год и проводится 

в поледние две недели учебного года. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ СОШ №20».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Учебный план для класса очной формы обучения по универсальному профилю 

с изучением отдельных предметов на углубленном уровне: 

Предметные 

области 

Учебные предметы   Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательную часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 

Обществознание  У 4 4 

География  У 3 3 

Естественно-

научные предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Физическая культура  Б 2 2 

 Индивидуальный проект - 1 0 

Объем недельной аудиторной нагрузки:  33 32 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1122 1088 

Итого за курс среднего общего образования  2210 

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется в 

МАОУ СОШ №20 за счет часов части внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта. 

Учебный план для класса заочной формы обучения с равномерным 

распределением нагрузки по универсальному профилю: 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов в неделю 

10 11 12 

Обязательную часть 



Русский язык и 

литература 

Русский язык 0,5 1,5 1 

Литература 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Геометрия 1 1 2 

Алгебра 1 1 1 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 0,5 

Информатика  0,5 1 1 

Общественные науки История 2 1 1 

Обществознание 1 2 1 

География  1 0,5 0,5 

Естественные науки Физика  0,5 0,5 1 

Химия  0,5 0,5 1 

Биология  0,5 0,5 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 0,5 - 

Физическая культура  1 0,5 0,5 

 Итого: 14 14 14 

Часть, формируемую участниками образовательных отношений 

Предметный курс: 

- русский язык 

- математика  

- индивидуальный проект 

 

1 

1 

- 

 

1 

1 

- 

 

1 

1 

1 

Объем недельной аудиторной нагрузки: 16 16 17 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 544 544 578 

Итого за курс среднего общего образования 1666 

Учебный план для класса заочной формы обучения по универсальному профилю 

с сессионным режимом занятий: 

10 класс 

 Количество часов 

на групповые 

консультации по 

очным периодам 

обучения (сессиям) 

Всего  Количество часов 

по заочным 

(межсессионным 

периодам) 

Всего  Итого 

1 2 3 4 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык 7 7 7 7 28 3 3 3 3 12 40 

Литература 9 9 9 9 36 3 3 3 3 12 48 

Иностранный язык 

(английский) 

4 4 4 4 16 4 4 4 2 14 30 

Алгебра 9 9 8 8 34 1 1 1 3 6 40 

Геометрия 4 4 4 4 16 1 1 1 1 4 20 

Вероятность и статистика 1 1 2 2 6 1 1 1 1 4 10 

Информатика 2 2 3 3 10 1 1 1 1 4 14 

История 7 7 7 7 28 2 2 3 3 10 38 

Обществознание  5 6 6 6 23 1 2 2 2 7 30 

География  3 3 4 4 14 1 1 1 1 4 18 

Физика  3 3 3 3 12 1 1 1 1 4 16 

Химия  3 3 3 3 12 1 1 1 1 4 16 

Биология  3 3 3 3 12 1 1 1 1 4 16 



Основы безопасности 

жизнедеятельности 

3 2   5 2 1   3 8 

Физическая культура  3 3 3 3 12 1 1 1 1 4 16 

Объем учебной нагрузки 66 66 66 66 264 24 24 24 24 96 360 

Факультативные курсы: 

- по русскому языку; 

- по литературе;  

- по математике; 

- по физике; 

- по химии; 

- по индивидуальному 

проекту; 

- по биологии; 

- по информатике; 

- по обществознанию.  
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Итого: 66 66 66 66 264 51 51 51 51 204 468 

Внеаудиторная нагрузка 

Часы самостоятельной 

работы обучающихся 
     64 64 64 64 256 64 

Внеурочная деятельность      51 51 51 51 204 51 

11 класс 

 Количество часов на 

групповые 

консультации по 

очным периодам 

обучения (сессиям) 

Всего  Количество часов по 

заочным 

(межсессионным 

периодам) 

Всего  Итого 

1 2 3 4 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык 7 7 7 7 28 3 3 3 3 12 40 

Литература 9 9 9 9 36 3 3 3 3 12 48 

Иностранный язык 

(английский) 

4 4 4 4 16 4 4 4 2 14 30 

Алгебра 9 9 9 7 34 1 1 1 3 6 40 

Геометрия 4 4 4 4 16 1 1 1 1 4 20 

Вероятность и статистика 1 1 2 2 6 1 1 1 1 4 10 

Информатика  2 2 3 3 10 1 1 1 1 4 14 

История 7 7 7 7 28 2 2 3 3 10 38 

Обществознание  5 6 6 6 23 1 2 2 2 7 30 

География  3 3 4 4 14 1 1 1 1 4 18 

Физика  3 3 3 3 12 1 1 1 1 4 16 

Химия  3 3 3 3 12 1 1 1 1 4 16 

Биология  3 3 3 3 12 1 1 1 1 4 16 

Физическая культура  3 3 3 3 12 1 1 1 1 4 16 

Индивидуальный проект 3 2   5 2 1   3 8 

Объем учебной нагрузки 66 66 66 66 264 24 24 24 24 96 360 

Факультативные курсы: 

- по русскому языку; 

- по литературе;  

- по математике; 

- по физике; 

- по химии; 
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- по индивидуальному 

проекту; 

- по биологии; 

- по информатике; 

- по обществознанию.  

3 

 

2 

2 

2 

3 

 

2 

2 

2 

3 

 

2 

2 

2 

3 

 

2 

2 

2 

Итого: 66 66 66 66 264 51 51 51 51 204 468 

Внеаудиторная нагрузка 

Часы самостоятельной 

работы обучающихся 
     64 64 64 64 256 64 

Внеурочная деятельность      51 51 51 51 204 51 

12 класс 

 Количество часов 

на групповые 

консультации по 

очным периодам 

обучения (сессиям) 

Всего  Количество часов по 

заочным 

(межсессионным 

периодам) 

Всего  Итого 

1 2 3 4 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык 10 8 10 10 38 3 3 4 4 14 52 

Литература 9 9 9 9 36 3 3 3 3 12 48 

Иностранный язык 

(английский) 

4 4 4 4 16 4 4 4 2 14 30 

Алгебра 9 9 9 7 34 1 1 1 3 6 40 

Геометрия 4 4 4 4 16 1 1 1 1 4 20 

Вероятность и статистика 1 1 2 2 6 1 1 1 1 4 10 

Информатика  2 2 2 2 8 1 1 1 1 4 12 

История 6 6 6 6 24 2 2 2 2 8 32 

Обществознание  3 6 6 6 21 1 2 2 2 7 28 

География  3 3 3 3 12 1 1 1 1 4 16 

Физика  6 5 3 3 17 3 2 1 1 7 24 

Химия  3 3 3 3 12 1 1 1 1 4 16 

Биология  3 3 3 3 12 1 1 1 1 4 16 

Физическая культура  3 3 3 3 12 1 1 1 1 4 16 

Объем учебной нагрузки 66 66 66 66 264 24 24 24 24 96 360 

Факультативные курсы: 

- по русскому языку; 

- по литературе;  

- по математике; 

- по физике; 

- по химии; 

- по биологии; 

- по информатике 

- по обществознанию.  
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Итого: 66 66 66 66 264 51 51 51 51 204 468 

Внеаудиторная нагрузка 

Часы самостоятельной 

работы обучающихся 
     64 64 64 64 256 724 

Внеурочная деятельность      51 51 51 51 204  

 

 

 



План внеурочной деятельности 

10 класс 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы и наименование 

внеурочной деятельности 
Регулярные 

занятия 

Количество 

часов 

Нерегулярные 

занятия  
Количество 

часов 

в 

неделю 

в год в 

неделю 

в год 

Инвариантная часть 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

1 34   

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Курс «Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» 

1 34   

Реализация единой 

модели 

профориентационного 

минимума 

«Россия – мои горизонты» 

(проект «Билет в будущее) 

1 

 

34   

Вариативная часть 

Реализация единой 

модели 

профориентационного 

минимума 

Групповые поездки в 

организации 

профессионального  

образования для уточнения 

индивидуальных планов в 

сфере продолжения 

образования 

  1 34 

Экскурсии в музей ГАУК ТО 

«ТМПО» Тюменское музейно-

просветительское 

объединение, онлайн-

экскурсии МАУК «ИМК» им. 

П.П. Ершова (г. Ишим) 

Поездки и экскурсии на 

промышленные предприятия, в 

научно-исследовательские 

организации, в Кванториум 

Профпробы на производстве и 

в социальной сфере, 

организация социальных 

практик, реализация проектов 

Формирование у 

обучающихся 

российской 

гражданской 

идентичности и ряда 

Школьное ученическое 

самоуправление 

  1 34 

Объединение волонтеров 

«Горячие сердца» 

Объединение волонтёров 

кабинета ПАВ 

 



социально значимых 

компетенций  

Первичное отделение РДДМ 

(«Движение первых») 

Организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

«Проблемно-ценностное 

общение» (классный час). 

Ежемесячное учебное 

собрание по проблемам 

организации учебного 

процесса, еженедельные 

групповые консультации по 

вопросам организационного 

обеспечения обучения и 

обеспечения благополучия в 

жизни образовательной 

организации 

1 34   

Предметный кружок 

«Искусственный интеллект» 

  1 34 

Предметный курс  «Человек и 

обществ»  

  1 34 

Предметный курс по 

географии 

  1 34 

Исследовательская проектная 

деятельность (история, 

обществознание) 

  1 34 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Предметные недели, 

коллективные творческие дела 

согласно плану 

воспитательной работы 

  1 34 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Реализация социальных 

проектов классов 

  1 34 

Спортивна секция «Волейбол»   4 136 

Вокальный кружок 

«Домисолька» 

  1 34 

Кружковое объединение «Путь 

к танцу» 

  2 68 

Спортивные соревнования,  

Дни здоровья, ГТО 

  1 34 

Хобби-клуб «В музей, кино, 

театр – вместе» 

1 34   

Группа добровольной 

подготовки к военной службе 

1 34   

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

Школьный медиацентр   2 68 

Реализация социальных 

проектов классов, 

исследовательские и 

творческие проекты, 

викторины, конкурсы, 

выставки, социологические 

опросы, практики, встречи с 

интересными людьми, 

социальные пробы, беседы, 

  1 34 



ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

благотворительные акции, 

общественно-полезные 

практики 

11 класс 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы и наименование 

внеурочной деятельности 
Регулярные 

занятия 

Количество 

часов 

Нерегулярные 

занятия  
Количество часов 

в неделю в год в неделю в год 

Инвариантная часть 

Духовно-

нравственное 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о важном» 

1 34   

Обще 

интеллектуальное 

Курс «Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни» 

1 34   

Реализация единой 

модели 

профориентационного 

минимума 

«Россия – мои горизонты» 

(проект «Билет в будущее) 

1 

 

34   

Вариативная часть 

Реализация единой 

модели 

профориентационного 

минимума 

Групповые поездки в 

организации 

профессионального  

образования для 

уточнения 

индивидуальных планов в 

сфере продолжения 

образования 

  1 34 

Экскурсии в музей ГАУК 

ТО «ТМПО» Тюменское 

музейно-просветительское 

объединение, онлайн-

экскурсии МАУК «ИМК» 

им. П.П. Ершова (г. 

Ишим) 

Поездки и экскурсии на 

промышленные 

предприятия, в научно-

исследовательские 



организации, в 

Кванториум 

Профпробы на 

производстве и в 

социальной сфере, 

организация социальных 

практик, реализация 

проектов 

Социальное  «Проблемно-ценностное 

общение» (классный час). 

Ежемесячное учебное 

собрание по проблемам 

организации учебного 

процесса, еженедельные 

групповые консультации 

по вопросам 

организационного 

обеспечения обучения и 

обеспечения благополучия 

в жизни образовательной 

организации 

1 34   

Реализация социальных 

проектов классов, 

исследовательские и 

творческие проекты, 

викторины, конкурсы, 

выставки, 

социологические опросы, 

практики, встречи с 

интересными людьми, 

социальные пробы, 

беседы, 

благотворительные акции, 

общественно-полезные 

практики 

  1 34 

Школьное ученическое 

самоуправление 

  1 34 

Объединение волонтеров 

«Горячие сердца» 

Объединение волонтёров 

кабинета ПАВ 

Первичное отделение 

РДДМ  

(«Движение первых») 

Школьный медиацентр   2 68 

Обще 

интеллектуальное 

Предметные недели, 

коллективные творческие 

дела согласно плану 

воспитательной работы 

  1 34 

Предметный кружок 

«Искусственный 

интеллект» 

  1 34 



Предметный курс  

«Человек и общество»  

  1 34 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивна секция 

«Волейбол» 

  4 136 

Спортивные 

соревнования,  

Дни здоровья, ГТО 

  1 34 

Группа добровольной 

подготовки  

к военной службе 

1 34   

Общекультурное Вокальный кружок 

«Домисолька» 

  1 34 

Кружковое объединение 

«Путь к танцу» 

  2 68 

Хобби-клуб «В музей, 

кино, театр – вместе» 

1 34   

При разработке модели организации внеурочной деятельности учтены и 

используются ресурсы образовательной организации (возможности в сфере 

дополнительного образования, фестивали, выставки и праздники, традиционно 

проводимые в школе и составляющие уклад школьной жизни), а также организация 

деятельности обучающихся в рамках социального партнёрства с учреждениями 

дополнительного образования, культуры, спорта, туризма с учётом возможностей 

городского и регионального социокультурного пространства: МАУ ДО ДДТ, МАУ ДО 

«СШ №1» г. Тобольска, МАУ ДО «СШ №2» г. Тобольска, ГАУ ЦЗН г. Тобольска, 

ГАПОУ ТО «Тобольский многопрофильный техникум», Тобольский педагогический 

институт им. Д.И. Менделеева (филиал) ТюмГУ, МАУК «ИМК» им. П.П. Ершова (г. 

Ишим), ГАУК ТО «ТМПО» Тюменское музейно-просветительское объединение, филиал 

№7 Центральной библиотечной системы г. Тобольска, Иртышский СДК, МАУ ЦРМПП, 

ОГИБДД МО МВД России «Тобольский», ОДН ОУУП МВД России «Тобольский», КДН 

и ЗП, АУ СОН ТО «СРЦН» и др. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС OO образовательная организация 

обеспечивает проведение 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, 

поездках и т. д.). 

Для организации внеурочной деятельности выбрана оптимизационная модель, в 

реализации которой участвуют педагогические работники школы (учителя, классные 

руководители, педагог-психолог, социальный педагог, педагоги дополнительного 

образования). Координационная роль принадлежит классным руководителям, которые в 

соответствии с функциональными обязанностями взаимодействуют с педагогическими 

работниками, осуществляющими внеурочную деятельность: 

- организуют образовательный процесс, оптимальный для развития 

образовательного и творческого потенциала учащихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

- организуют систему отношений через разнообразные формы воспитательной 

деятельности коллектива класса; 

- организуют социально-значимую, творческую деятельность учащихся. 

Все программы внеурочной деятельности направлены на достижение следующих 

результатов: 



- приобретение учащимися социальных знаний и умений; 

- формирование позитивного отношения к базовым ценностям общества; 

- получение школьниками опыта самостоятельного социального действия; 

- сохранение и укрепление здоровья учащихся. 

Главным эффектом реализации программ внеурочной деятельности является 

развитие личностных качеств учащихся. 

Для занятий внеурочной деятельностью используются учебные кабинеты, 

актовый зал, спортивный зал, компьютерный класс. 

 


