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Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 
Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй 

иностранный язык 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5       

Алгебра     3 3 3 3 3 3 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

        1 1 

Информатика     1 1 1 1 1 1 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика     2 2 2 2 3 3 

Химия       2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1   

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн 

ости 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност 

и 

      1 1 1 1 

Проектная деятельность         1 1 

Итого недельная нагрузка: 29 29 31 31 32 32 34 34 34 34 

Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №20» (далее – МАОУ СОШ №20) – 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практик, иных видов учебной деятельности, если иное не установлено действующим 

законодательством, формы промежуточной аттестации учащихся. 

Цели: 

 достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями учащегося 



среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья; 

 становление и развитие личности учащегося в ее самобытности, уникальности, 

неповторимости. 

Задачи: 

 обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 

общего образования; 

 обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения ООП ООО всеми 

учащимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ; 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

учебных занятий, взаимодействия всех участников образовательных отношений; 

 выявление и развитие способностей учащихся, в том числе детей, проявивших 

выдающиеся способности, детей с ОВЗ и инвалидов, их интересов через систему клубов, 

секций, студий и кружков, общественно полезную деятельность, в том числе с 

использованием возможностей образовательных организаций дополнительного 

образования; 

 организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

учащихся, обеспечение их безопасности. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №20» начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

5 классе – 29 часов, в 6 классе – 31 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 34 часа.  

Учебный план (очная форма обучения) реализуется по пятидневной учебной 

неделе (понедельник – пятница). 

В процессе освоения общеобразовательных программ учащимся 

предоставляются каникулы. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 40 минут. 

При изучении предметов Иностранный язык, информатика, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация является обязательной для учащихся 1-8 классов. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется локальным 

актом – Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется 

в МАОУ СОШ №20 за счет часов части внеурочной деятельности и (или) за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

 При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 

классе увеличено на 17 учебных часов за счет части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

В 2023/2024 учебном году в 9 классе 1 час в предметной области «Математика и 

информатика» отведен на изучение предмета «Вероятность и статистика». 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 



6-8 классов, 3,5 часа - для 9-11 классов. 

План внеурочной деятельности 

9 классы 
Направление внеурочной 

деятельности 

Формы и наименование внеурочной 

деятельности 
Регулярные 

занятия 

Количество часов 

Нерегулярные 

занятия  
Количество часов 

в неделю в год в неделю в год 

Инвариантная часть 

Духовно-нравственное Информационно-просветительские 

занятия «Разговоры о важном» 

1 34   

Обще интеллектуальное Курс  

«Функциональная грамотность» 

1 34   

Социальное «Россия – мои горизонты» (проект 

«Билет в будущее) 

1 

 

34   

Вариативная часть 

Общекультурное  Кружковое объединение  

«Интерьерная кукла» 

  2 68 

Вокальный кружок «Домисолька»   1 34 

Кружковое объединение  

«Путь к танцу» 

  2 68 

Хобби-клуб  

«В музей, кино, театр – вместе» 

1 34   

Спортивно- 

оздоровительное 

Спортивна секция «Волейбол»   4 136 

Спортивные соревнования,  

Дни здоровья, ГТО 

  1 34 

Групп добровольной подготовки к 

военной службе 

  1 34 

Социальное «Проблемно-ценностное общение» 

(классный час) 

1 34   

Школенный медиа центр    2 68 

Объединение волонтеров  

«Горячие сердца» 

  1 34 

Объединение волонтёров  

кабинета ПАВ 

  1 34 

Реализация социальных проектов 

классов, исследовательские и 

творческие проекты, викторины, 

конкурсы, выставки, социологические 

опросы, практики, встречи с 

интересными людьми, социальные 

пробы, беседы, благотворительные 

акции, общественно-полезные 

практики 

  1 34 

Объединение «Лесничество»   1 34 

Обще интеллектуальное  Предметные недели, коллективные 

творческие дела согласно плану  

воспитательной работы 

  1 34 

Предметный кружок  

«Человек и общество»  

  1 34 

Предметный кружок  

«Искусственный интеллект» 

  1 34 

Предметный кружок  

 «Юные знатоки химии»  

  1 34 

 


