
Экспресс завтрак

22.12.2025
Наименование блюда Выход,Гр Цена Белки Жиры Углев Ккал
Солянка из птицы 260 34-26 15 14 5 202
Чай с сахаром 200 1-99 0,2 0,0 10,02 38,99
Хлеб «Пшеничный» 25 3-85 2,03 0,3 10,5 50,75
Итого: 40-10 17,23 14,3

23.12.2025
Наименование блюда Выход,гр Цена Белки Жиры Углев Ккал
Борщ с капустой и картофелем 270 34-26 5 8 13 145
Чай с сахаром 200 1-99 0.2 0,0 10,02 38,99
Хлеб «Пшеничный» 25 3-85 2,03 0,3 10,5 50,75
Итого: 40-10 7,05 8,3 33,52 234,74

24.12.2025
Наименование блюда Выход,гр Цена Белки Жиры Углев Ккал
Суп - лапша домашняя 260 30-41 5 7 14 135
Чай с сахаром 200 1-99 0,2 0,0 10,02 38,99
Хлеб «Пшеничный» 50 7-70 4,56 0,54 29,82 135,6
Итого: 40-10 9,76 7,54 53,84 309,59

25.12.2025
Наименование блюда Выход,гр Цена Белки Жиры Углев Ккал
Рассольник домашний 270 34-26 б 7 13 139
Чай с сахаром 200 1-99 0.2 0,0 10,02 38,99
Хлеб «Пшеничный» 25 3-85 2,03 0,3 10,5 50,75
Итого: 40-10 8,23 7,3 33,52 228,74

26.12.2025
Наименование блюда Выход,гр Цена Белки Жиры Углев Ккал
Щи из свежей капусты с картофелем 270 34-26 5 7 10 127
Чай с сахаром 200 1,99 0.2 0,0 10,02 38,99
Хлеб «Пшеничный» 25 3-85 2,03 0,3 10,5 50,75
Итого: 40-10 7,23 7,3 30,52 216,74
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