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Каша вязкая рисовая 255 48-87 2 8 22 176 №311-2004
Кофейный напиток 200 21-57 5 8 22 151 №692-2004
Бутерброд с сыром 45 37-26 2 - И 51
Итого 107-70 19 24 89 626

Горячий завтрак 1 комплекс с 12 лет и старше
Наименование блюда Выход,

г
Цена Белки Ж иры У тлев. ЭЦ, ккал №

рецептуры
Каша вязкая рисовая 305 50-53 2 8 22 176 №311-2004
Кофейный напиток 200 21-57 5 8 22 151 №692-2004
Хлеб пшеничный с сыром 45 35-60 2 - 11 51
Итого 107-70 19 24 89 626

Горячий завтрак 2 комплекс с 7до 11 лет
Н аим ен ован и е блю да В ы ход, г Ц ена Б елки Ж иры У глев. Э Ц ,ккал №

рецептуры
Биточки с соусом 125 81-79 5 5 34 206 Хо451-2004 

Х2528-1996
Каша рассыпчатая гречневая 150 12-78 9 8 43 279 Хо508-2004
Компот из ягод 200 9-28 1 - 28 116 Хо511-2013
Хлеб пшеничный 25 3-85 2 - 11 51
И того : 107-70 17 13 126 747

Горячий завтрак 2 комплекс с 12 лет и старше
Н аим ен ован и е блю да В ы ход, г Ц ена Б елки Ж и ры У глев. Э Ц , ккал №  рецептуры

Биточки с соусом 125 75-36 5 5 34 206 Хо451-2004 
Хо528-1996

Каша рассыпчатая гречневая 180 15-36 11 10 52 335 Хо508-2004
Компот из ягод 200 9-28 1 - 28 116 Хо511-2013
Хлеб пшеничный 50 7-70 2 - 11 51
Итого : 107-70 19 15 135 803

Горячий обед
Н аим ен ован и е блю да В ы ход, г Ц ена Б елки Ж иры У глев. Э Ц ,кка

л
№
рецептуры

Салат из сырых овощей 100 9-77 2 3 3 57 №37-2004
Солянка из птицы 260 31-79 15 14 5 202 №158-2004
Гуляш 100 44-15 13 7 4 132 №437-2004
Пюре картофельное 180 30-63 4 8 26 197 №520-2004
Какао с молоком 200 18-21 5 5 33 190 №693-2004
Хлеб пшеничный 25 3-85 2 - 11 51
И того за прием 138-40 41 j 37 82 829
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