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Горячий завтрак 1 комплекс с 7  До4Ф"Лёт

Наименование блюда Выход, г Цена Белки Жиры Углев э ц ,
ккал

№ рецептуры

Гуляш 125 77-25 12 6 4 119 №437-2004
Каша рассыпчатая гречневая 150 12-78 9 8 43 279 №508-2004
Компот из ягод 200 13-82 1 - 28 116 №511-2013
Хлеб пшеничный 25 3-85 2 - И 51
Итого : 107-70 27 17 114 719

Горячий завтрак 1 комплекс с 12 лет и старше
Наименование блюда Выход, г Цена Белки Жиры Углев ЭЦ,

ккал
№
рецептуры

Гуляш 125 70-82 13 7 4 132 №437-2004
Каша рассыпчатая гречневая 180 15-36 11 10 52 335 №508-2004
Компот из ягод 200 13-82 1 - 28 116 №511-2013
Хлеб пшеничный 50 7-70 2 - 11 51
Итого : 107-70 30 20 123 788

Горячий завтрак 2 комплекс с7 до 11 лет
Наименование блюда Выход, г Цена Белки Жиры Углев ЭЦ,

ккал
№
рецептуры

Тефтели 2 вариант с соусом 125 77-25 9 9 10 162 №462-2004
№528-1996

Каша рассыпчатая гречневая 150 12-78 9 8 43 279 №508-2004
Компот из ягод 200 13-82 1 - 28 116 №511-2013
Хлеб пшеничный 25 3-85 2 - 11 51
Итого 107-70 21 17 102

Горячий завтрак 2 комплекс с12 лет и старше
Наименование блюда Выход, г Цена Белки Жиры Углев ЭЦ,

ккал
№
рецептуры

Тефтели 2 вариант с соусом 125 70-82 9 9 10 162 №462-2004
№528-1996

Каша рассыпчатая гречневая 180 15-36 11 10 52 О Л СJJ J №508-2004
Компот из ягод 200 13-82 1 - 28 116 №511-2013
Хлеб пшеничный 50 7-70 2 - 11 51
Итого 107-70 23 19 111 759

Горячий обед

Наименование блюда Выход, г Цена Белки Жиры Углев. ЭЦ, ккал №
рецептуры

Салат из сырых овощей 100 20-10 2 О ОJ 57 № 37-2004
Рассольник домашний 270 35-69 6 7 13 139 №131-2004
Гуляш 100 45-97 13 7 4 132 №437-2004
Макаронные изделия отварные 180 14-58 6 7 42 265 №516-2004
Какао с молоком 200 18-21 5 5 о о JJ 190 №693-2004
Хлеб пшеничный 25 3-85 2 - И 51
Итого за прием 138-40 34 29 16 834

Зав. производств
Калькулятор:
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