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Горячий завтрак ; комплекс с7до11 лёт '
Наименование блюда Выход, г Цена Белки Жиры Углев ЭЦ, KJ

'Гефтели 2вариант с соусом 125 77-29 9 9 10 164

Капла рассыпчатая гречневая 150 14-68 9 8 43 279
Компот из ягод 200 12-12 1 - 28 1 16
Хлеб пшеничный 25 3-61 2 - И 51
Итого : 107-70 27 23 148 918

на 3:-октября_2025

рспеггтуры
Х!Й62-2004
№1528-1996
№и508-2004 
№^511-20Тз

Горячий завтрак 2 комплекс с 7 до И лет
Наименование блюда Выход, г Цена Белки Жиры Углев ЭЦ, 

к кал
Фрикасе из куры 100 75-32 15 15 1 194
Рис отварной 150 23-07 4 6 39 225
Чай с сахаром 200 2-09 - - 10 39
Хлеб пшеничный 50 7-22 2 - 11 51
Итого : 107-70 21 21 71 549

№>
к к а л  04̂ 1'*

№1511-2004
№у685-2004

Горячий завтрак 1 комплекс с 12 лег и ciapuie
Наи.мсповапие блюда

'Гефтели 2 вариант с соусом

Выход, г

120

Цепа

70-73

Белки Ж и ры Углев ЭЦ, кка.

164

JVb
рецептуры
№и462-2004
№о528-1996

Kai.ua рассыпчатая гречневая 180 17-63 11 52 J J. №и508-2004
Компот из Я10Д 200 2-12 28 116 №и51 1-20
Хлеб пшеничный 50 7-22 11 51
Итого : 107-70 29 25 157 974

Горячий завтрак 2 комплекс с 12 лет
Наименование блюда Выход, г Цена Белки Жиры Углев ЭЦ, к кал

Фрикасе из куры 120 71-41 17 17 1 216
Рис отварной 180 26-98 5 7 47 270
Чай с са.харом 200 2-09 - - 10 39
Хлеб пшеничный 50 7-22 2 - 1 1 51
Итого : 107-70 24 24 79 616

и старте

рецептуры
jViiyl93-2{)0-1 
_№>Д l -JOO l 
№!б85-2001

Горячий обед
13аименованне блюда Выход, г Цена Белки Жиры Углев. ЭЦ, ккал JVo

рецептуры
Салат из сырых овощей 100 9-61 2 3 J 57 №̂ Э 7-2004 

№? 131-2004Рассольник домашний 270 32-71 6 7 13 139
Бил очки с соусом 120 53-37 5 5 34 206 №о451 -2004 

№.>528-1996 
№ 5П  -2004Рис отварной 180 26-98 5 7 47 270

Компот из ягод 200 12-12 1 - 28 116 №lo1 1-2013
Хлеб пшеничный 25 3-61 2 - 11 51
Итого за прием 138-40 21 22 136 839

Зав. производстве
Калькулятор:
Ответственный за питание:


