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орячий завтрак 1 комплекс с 7
Наименование блюда Выход, г Цена Белки Жиры Углев. ЭЦ, к кал № ! 

рецептуры I
Каша вязкая рисовая 255 39-81 2 8 22 176 №311-20041
Кофейный напиток 200 21-73 5 8 22 151 №692-20041
Бутерброд с сыром 45 46-16 7 10 9 157 №3-2004
Итого 107-70 19 24 89 626

Горячий завтрак 1 комплекс с 12 лет и старше
Наименование блюда Выход, г Цена Белки Жиры Углев. ЭЦ, ккал № 1 

реисигуры 1
Каша вязкая рисовая 305 41-17 2 8 22 176 №31 1-2004
Кофейный напиток 200 21-73 5 8 22 151 №•692-2004!
Хлеб пшеничный с сыром 45 44-80 2 - 11 51 1
Итого: 107-70 19 24 89 626 !

Г о р я
Плимеиоваиис блюда

Тефтели 2 вариант с соусом

Каша рассыпчатая гречневая
Компот из ягод__
Хлеб пшеничный 
Итого :

чий завтрак 2 комплекс с7до11 леi
Выход, г
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Белки

21
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17
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11
92
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64

279

51
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№
рецептуры
№462-2004 
Ko528-J9_96 
№508-2004' 
№51 1-2013'

Горячий завтрак 2 комплекс с 12 лет и старше
Наименование блюда Выход, г Цена Белки Жиры Углев. ЭЦ,
'Гефтели 2 вариант с соусом 120 70-07 9 9 10 164

Каша рассыпчатая гречневая 180 17-80 11 10 52 О Э ГJ J J
Компот из Я10Д 200 12-13 1 - 28 116
Хлеб пшеничный 50 7-70 2 - 11 51
Итого : 107-70 23 19 101 666
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