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Горячий завтрак 1 комплекс с 7 до
Наиме1гование блюда Выход, г Цена Белки Жиры Углев ЭЦ,

ккал
№ рецситур

Фрикасе из куры 125 78-69 15 15 1 194 № 493-2004
Рис отварной 150 23-07 4 6 39 225 №511-2004
Чай с сахаром 200 2-09 - - 10 39 №685-2004
Хлеб пшеничный 25 3-85 2 - 11 51
Итого ; 107-70 27 27 117 817

Наименование блюда

O p ii j^ e  из куры 
Рис отварной
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный
Итого :

Горя чий завтрак 1
Выход, г Цена
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комплекс с 12 лет и старте
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Горячий завтрак 2 комплекс с 7 до 11 лет
1 Наименование блюда Выход, г Цена Белки Жиры Углев ЭЦ,

ккал
№
рецептуры

Тефтели 2 вариант с соусом 125 77-04 9 9 10 164 №462-2004
№528-19%

Каша рассыпчатая гречневая 150 14-68 9 8 43 279 №508-2004
Компот из ягод 200 12-13 1 - 28 116 №•51 1-2013
Хлеб пшеничный 25 3-85 2 - 11 51
Ито 1 0 : 107-70 21 17 102 705 i

Горячий завтрак 2 комплекс с 12 лет и старте
Наименование блюда Выход, г Цена Белки Жиры У| лев ЭЦ,

ккал
№ i
peneiiTvpia

Тефтели 2 вариант с соусом 120 70-24 9 9 10 164 №462-2004 i 
№528-1996

Каша рассыпчатая гречневая 180 17-63 11 10 52 335 №508-2004
Компот из я т д 200 12-13 1 - 28 116 №511-2013
Хлеб пшеничный 50 7-70 2 - 11 51
И того : 107-70 23 19 111 765

Наименование блюда

Caj'iaT из вареных овощей
Суп - лапша домашняя
Жарк'ое по-домашнему
Напиток их плодов шиповника 
Хлеб ржаной___________________
Итого за прием

Горячий обед
Выход, г

00
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200
25

Цена

23-9]
40-53
62-55
8-26
3-15
138-40

Белки
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Жиры

20

Углев.

14
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24
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