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Горячий завтрак 1 комплекс с 7д"оЩШ)Й1
Наименование блюда Выход, г Цена Белки Жиры Углев. эц, кка^ №

ренет  >ры
11тица тушеная в соусе с 125 67-86 6 5 8 107 №>488-2(М')4
овоща.ми
1 hope картофед ыюе 150 26-68 Л 7 22 164 Х‘>520-2(Ю4
Компот из ягод 200 9-55 1 - 28 116 Х"51 1-2013
Хлеб пшеничный 25 3-61 2 - 1 1 51
йодированный

1Итого : 107-70 16 16 108 715
Горячий завтрак 1 комплекс с 12 лез и старте

Наименование блюда Выход, г Цена Белки Жиры Углов. зц, кка. ; №
1 репей i
i X'488-2(j(.i 111 i Hiia тун1еная в соусе с 120 59-00 7 6 9 1 19

овощами
[hope картофельное 180 31-93 4 8 26 197 1 №520-2004
Компот из Я1'ОД 200 9-55 I - 28 1 16 1 №'5 1 1 -201 3

t
iХлеб пшеничный йодированный 50 7-22 2 - 1 1 51

И гою : 107-70 18 18 1 13 699 !
Горячий

Паи мeиова н ие бл юда Выход, г Цена Бе.гжи Жиры Углев. ЭЦ, кка.| №
репей г> ры

Жаркое но-дома1нне.му 250 91-85 18 К) 22 250 №'436-2(.К)4
Компот из Я10Д 200 9-55 1 - 28 116 , №о1 1-2013
Хлеб ржаной 50 6-30 1 - 8 48
Итого : 107-70 20 10 72 470

Г орячий завтрак 2 комплекс с 12 лет и сзаршс
Наименование блюда Выход, г Цена Белки Жиры Углев. ЭЦ, кка.1 Л'"

рецепгуры
Ж а р кос 110 -д О м а 111 п е м у 300 91-85 18 10 22 250 №'436-2004
Компот из ягод 200 9-55 1 - 28 1 16 №"5 1 1 -20 13
Хлеб ржаной 50 6-30 1 - 8 48
Итого : 107-70 20 10 72 470

Го|эячий обед
11 а и м e 110  ва н и е б. i юд а Выход, г Цена белки Жиры Углев. ЭЦ, кка.! .

' ренетл ры
С.’ала! из сыры.х овощей 100 16-67 2 ЛА пJ 57 : №'37-2004
Рассольник ленинградский 270 31-05 6 7 20 174 1 №' 132-2004
Ведро куриное запеченное с 130 59-89 21 20 1 265 ' №"404-2004
соусом : №'528-1000
Каша рассынча1ая гречневая 180 17-63 11 10 52 335 ‘ №"508-2004
Компот из ягод 200 9-55 1 - 28 116 . №"511-2013
Хлеб пшеничный 25 3-61 2 - 11 51
И ГОП) за прием 138-40 43 4 0 ____ 115 008

Зав. производств^ 
Калькуляюр:
Ответственный за питание:


