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Горячий завтрак 1 комплекс с_1_ j
Наименование блюда Выход, Г| Цена Белки Жиры

11лов 250 92-47 22 12
Компот из лимона 200 8-01 - -
Хлеб пшеничный 50 7-22 2 -
И го го : 107-70 24 12
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Горячий завтрак 1 комплекс с 12 jicjr и стярте
Н а н .м еii Ова II ие б. i юда Выход, Г| Цена Белки Ж и ры Углев 7)11,,ь:ка

11лов 300 92-47 22 12 38 350
Компот из лимона 200 8-01 - - 10 39
Хлеб пшеничный 50 7-22 2 - 11 51
И Т ОГО : 107-70 24 12 73 496
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Го рячий завтрак 2 комплекс с 7 до 11 лет
Наименование блюда Выход, Г| Цена Белки Жиры Углев ЭЦ,ккал 1 №

j ренетл ры
Котлеза с соусом 125 81-51 5 5 34 206 1 №> 451 -2004 

, № 528-1990
Макаронные изделия отварные 150 14-33 5 6 35 221 №>516-2004 

94 ' ' : №>705-2004 
61 1

1 !аниток из плодов шиповника 200 8-25
~2

И

24 
13 "Хлеб пшеничный 25 3-61

И го го : 107-70 12 106 582 j

Горячий завтрак 2 комплекс с 12 старше
Наименование блюда Выход, Г] Цена Белки Жиры Углев эц,

Котлета с соусом 120 75-06 5 5 34 206

Макаронные изделия отварные 180 17-17 6 7 42 265
Напиток из плодов шиповника 200 8-25 - - 24 94
Хлеб пшеничный 50 7-22 2 - 13 61
И гою : 107-70 13 12 1 13 739

рецепгуры
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Горячий обед
Наименование блюда Выход, г р Цена Белкн Жнры

Салат из сырых овощей 100 32-19 2
Щи из свежей капусты с 
картофелем

270 26-16 5 7

1)точки с соусом 120 51-02 5 5

Макароны изделия отварные 180 17-17 6 7
IlaiimoK из плодов шиповника 200 8-25 - -

Хлеб пшеничный 25 3-61 2
И гою за прием 138-40 20 22
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