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Горячий завтрак

Г\;1Я111
К  а ша рассы 11 ч ai ая гречневая
Компот из ягод
Хлеб пшеничный 
И то 10

Выход, г

125
150
200
25

Цена

79-86
14-68
9-55
3-61
107-70

Бедки

12

24

Жиры
комплекс с 7 д'&Й'”

17

2025

j рецешлры
’ ХЧ37-2ШИ 

Х'>5()8-2()()-] 
Х"51 1 - 2 0 1 3

Горячий завтрак 1 комплекс с 12 ji_ej и старте
I

ккад — ■ т1 зл

Наименование блюда Выход, г Цена Белки Жиры У где в

ГуЛЯП! 120 73-30 13 7 4
Каша рассыпчатая гречневая 180 17-63 1 1 10 52
Компот из ягод 200 9-55 1 - 28
Хлеб пшеничный 50 7-22 2 - 1 1
Итого 107-70 27 20 110
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1 1 6  
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726
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Х‘>43 7-2.01)4 
Х‘О08-2.004 
Х-5 I 1 -2.01

Горячий завтрак 2 комплекс с 7 до 11 лег
Наименование блища Выход, г Цена Белки Жиры У где в

л ТJ J 
22

‘ ■)Ц, 1л1.
кка.1 ' pencil |уры
Г.50 №>31 1-2()()4 

"151 " №'692-2(.101
Kaiua вязкая манная 255 61-54 ЛJ
Кофейный напиток 200 21-83 5 8
Бутерброд с сыром 45 24-33 7 10 9 157 №'3-2004
И юг О : 107-70 18 21 102 707

Горячий завтрак 2 комплекс cJ2  л^J^ старше
Наименование блюда

Ката вязкая мам на^ 
К о ([ю йный пап и то к 
Бутерброд с сыром 
Итого :

Выход, г

305
200
45

Цена

61-54
21-83

107-70

Белки

18

Жир
ы

10
21

Углов

90

102

)Ц,
к кал
150

Т51
157

~707

№
pencil I у|)1.1
Х".31 1-2004 
Хо692-2004 
ЖЗ-2004

Горячий обад
М а 11VI сн ова н и е б л юд а Выход, г Цена Белки Жиры Углов.

Салат из сырых овощей 100 10-64 2 л J
Рассольник домашний 270 36-60 6 7 13
Би'ючки с соусом 120 51-02 5 5 34

Рис отварной 180 26-98 5 7 47
Ко.мпот из ягод 200 9-55 1 - 28
Хлеб пшеничный 25 3-61 2 - 11
Итого за прием 138-40 21 22 136

Зав. произволе 
Калькулятор:
Ответственный за питание:
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к кал
57 

J 3 9  
206 '

270 " 
1 16 

"51 
839

Ху
рецс1пу|)ы
№'.37-2004 
№'131-2004 
№'451-2004 
№'528-1906 
№'51 1-200 I 
№'51 1- 2.0 1 3


